
时光飞逝，不知不觉中，在观澜中心学校实习的日子

已接近尾声，在这短短的一学期里，我学到的不仅仅是关

于自身专业领域的相关知识，也学到了比赛所迸发出的积

极竞争精神，更学到了怎样成为一位好老师、怎样与学生

进行有效沟通以及成为怎样的老师等。这些收获充实了我

的生活，成为我人生中的一笔珍贵财富。

实习的这些日子，很荣幸能够跟有经验的各位老师们

朝夕相处。日常工作中难免遇到不少问题，在许多问题上

她们都给予我不少帮助与鼓励，让我难以忘怀。在老师们

身上，我感受到了他们对教育教学工作的热爱与真诚、对

学生孜孜不倦的关怀与引领、对教师职责的坚守与执着。

他们不仅将知识作为一种传递的媒介，更将育人看作是一

种责任与使命，让我受益匪浅。我想这正是我所缺乏的社

会经验，一些生活和教学的智慧还需要我慢慢领悟，多学、

多问、多思考是永恒不变的法宝。
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实习期间，我不仅巩固并提升了所学的专业知识，更深入理解了其在实际工

作中的应用。我深刻体会到理论与实践之间存在的差异，这种体验对我的专业成

长至关重要。

作为一名舞蹈专业的学生，我在实习期间承担了三个不同年级的音乐课教学

任务。这对于在校学生来说无疑是一项挑

战，但正是这样的压力激发我不断学习和

进步。面对没有专业舞蹈教室和教学器材

短缺的情况，我积极寻找解决方案，通过

网络搜集资料，记录有效的教学方法，并

在课堂上不断尝试和改进。经过一个月的

努力，我的课堂变得生动有趣，充满了欢

乐和创意，极大地吸引了学生们的参与，

激发了他们的潜能。

此外，我还有幸担任学校啦啦操社团

的教练员，组织学生参加“2024 年蒙自市

青少年足球、篮球啦啦操联赛”。在我的

指导和队伍的努力下，我们荣获了二等奖，我个人也被评为“优秀教练”。

通过亲身参与这些丰富的教学活动，促使我自主学习教育教学相关知识，并

帮助我更全面地理解和感悟专业知识。特别是在啦啦操自编方面，我对专业知识

与技能的发展及整合运用有了更深的认识。

这次援边支教活动让我收获颇丰！
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