
刚来到新发寨小学，我就主动向校长了解了

学校的基本情况。该校一共有 4个年级，100 多

名学生，目前却只有 5位老师，其中还有 2位女

老师请了产假，所以，学校教师资源极度紧缺。

我的授课任务是三、四年级的语文，三年级

的英语以及社会实践。由于我们专业有“担任班

主任工作”的任务，所以在支教期间我还担任了

班主任助理一职。

当手中握着那一份还有些发烫的崭新教师课

程表时，我有一种不真实感。昨天我还在学校认

真学习，而今天我就站在了讲台之上，手中握着

这份象征着新身份、新责任的教师课程表。

姓名：李丽会
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责任在肩，启航新程

心的触动，行的感悟
——2024 年援边支教心得体会
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在正式上课之前，我跟随本校老师进班听课并做好记录，认认真真向老师们

学习经验。老师们将自己多年的教学经验倾囊相授，告诉我许多更适合本校学生

的教学方法。我听得很认真，受益匪浅。

清晰记得我的第一堂课，站在讲台上，我强烈感受到讲台下学生们那充满好

奇与期待的目光，仿佛在问我：“新来的老师，你能带给我们什么样的课程呢？”

我深吸一口气，试图平复内心的激动与紧张，我知道这一刻我不仅仅是一个老师，

更是一个即将引导一群学生走向知识海洋的舵手。即使我课前做了充分准备，甚

至已经模拟试讲过几遍，但当我站在讲台上时，还是克制不住地紧张。第一次面

对这么多学生，我感觉到我的声音有些颤抖。我努力控制自己，抬头时，视线与

认真听课的同学交汇，他们清澈的眼睛里充满了对新老师的期待。

我深吸一口气，告诉自己不

能让他们失望。我调整了一下站

姿，尽量让自己看起来更加自信。

声音也开始稳定，我按照教案，

一字一句地讲述着知识。每讲到

一个重要的知识点，我都会停下

来，看看学生们的反应。

随着时间的推移，我渐渐忘

记了紧张，完全沉浸在教学的世

界里。我引导学生们一起探讨问

题，鼓励他们发表自己的看法。

课堂上不时响起学生们热烈的讨论声和欢笑声，我感到一种从未有过的成就感！

当下课铃声响起时，我才意识到自己已经连续讲了四十分钟。看着学生们认真记

录课堂知识，我心里满是满足和欣慰。虽然这是我第一次面对这么多学生讲课，

但我相信，只要我不断努力，一定能够成为一名优秀的教师。

课后，我收到了许多学生的反馈，他们说我讲得生动有趣，让他们对这门课

程产生了浓厚的兴趣。还有学生说，听了我的课之后，感觉找到了学习的乐趣。

孜孜不倦，教学相长



这些反馈让我更加坚定了自己的信念，也给了我继续前进的动力。

从那天起，我更加努力地备课、学习，希望能够带给学生们更多的知识和乐

趣。我知道，我的教师之路才刚刚开始，我会一直努力下去，让每一个学生都能

够在我的课堂上收获满满。
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