
当初，得知自己有幸前往蒙自市鸣鹫镇它痴邑小学

支教时，我内心充满了激动与期待。作为一名红河学院

的学生，我深知教育对大山孩子们的重要性，更懂得每

一份对教育的投入都可能是改变一个孩子、一个家庭乃

至社会的契机。

当我踏上那片遥远而神秘的土地，心中充满了期待

与忐忑。作为一名援边支教者，我渴望将自己的知识与

爱心传递给那些需要帮助的孩子们，为他们带去一丝温

暖，也为自己的心灵寻找一份宁静和满足。

在来到这片土地之前，我就已经明确了自己的教学

目标：不仅要教授孩子们知识，更要教会他们如何学习，

如何面对生活的挑战，如何树立正确的人生观和价值

观。我坚信教育不仅仅是知识的传递，更是心灵的沟通

和成长的陪伴。
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支教期间，我遇到了很多挑战。

首先，环境的差异让我颇感不适。我所支教的学校地处偏远地区，与我之前

熟悉的校园生活形成了鲜明对比。由于对周围的人和环境都不熟悉，加之当地老

师下班后各自回家，我常常独自一人度过闲暇时光，这让我时常感到孤独。

其次，饮食上的不适应也是一大难题。由于地处偏远，可供选择的食物十分

有限。起初，我经常因为食物的不适应而胃部不适，甚至生病。但随着时间的推

移，我的肠胃逐渐适应，口味也开始改变，我慢慢习惯了那份独特的风味。

在教学内容上，我也遇到了诸多挑战。由于当地的教育资源有限，学生们的

基础知识普遍较为薄弱，我需要从最基础的知识开始讲起。同时，我还要考虑到

他们的年龄和兴趣，让课堂变得生动有趣。为此，我深入思考如何有效教学，不

断调整自己的学习计划和策略，试图找到一种既能传递知识，又能激发学生学习

兴趣的教学方法。在备课方面，我花费了大量的时间和精力认真准备，利用自己

的知识和经验设计了一系列富有创新性和趣味性的教学活动，如户外科学实验、

小组讨论等，以激发孩子们的学习兴趣，让他们在快乐中学习。同时，我还鼓励

他们多提问、多思考，培养他们的自主学习能力。

正是这些挑战让我变得更加坚韧和成熟，正是这些困难推动我不断前进，激

发我学习与适应环境的潜力。我不断尝试用不同的方式去思考和解决问题，也发

现了其中的独特智慧和魅力。

除了教学，我也和孩子们建立了深厚的友谊。我们一起参加学校的各种活动，

一起聊天、玩耍，相互倾听彼此的故事。课间，我和孩子们一起打篮球、玩游戏，

欢声笑语充满了整个校园。从他们身上，我看到了纯真、善良和坚韧。

他们的笑容如同阳光穿透云层，洒在大地上，温暖而明亮，清澈而炽热。他

们的眼神里闪烁着对知识的渴望，对未知世界的好奇，以及对美好生活的向往。

这些经历让我更加珍惜这段支教时光，也让我更加坚定地走在教育的道路上。

破浪前行，磨砺成长

受益匪浅，永志难忘



这次支教经历不仅让我更深

刻地认识到了教育的重要性，也

让我体会到了作为一名教育者的

责任与担当。

教育，不仅仅是传授知识，

更是点燃希望、播种梦想的过程。

我希望通过自己的努力，能够为

更多的孩子们带来更多的机会和

可能性，让他们能够拥有更加美

好的未来。

这次支教之旅，虽然短暂，

却给我留下了深刻的印象。我为

自己能够有机会为这些孩子们做出贡献而感到自豪，也为能够与他们共同度过这

段时光而感到幸福。

感谢学校给予我这次支教机会，让我在实践中锻炼、提升自我。在未来的日

子里，我将继续努力学习、不断提升自己的能力，为教育事业贡献自己的一份力

量。同时，我也期待有更多的人能够加入到支教的行列中来，共同为农村教育的

发展助力。
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