
参与援边支教是我人生中一次难忘且宝贵的经历，在

我的灿烂青春中留下了浓墨重彩的一笔。2024 年 3 月 10 日，

我们从红河学院出发，踏上了支教之路，我的内心充满了期

待与激动。一路上的重重大山和山路十八弯，让我感受到前

所未有的挑战与艰辛。经过 6个多小时的路程，我们来到了

期待已久的国门中学——绿春县平河中学。

平河中学地处绿春县平河镇，这里拥有长达 123 公里

的边境线，翻过一座山就是越南。这是我第一次来到这里，

也是我第一次离国外那么近，我瞬间对这个小镇充满了好

奇，它像是藏着未知的惊喜在等我探索。

来到平河，或许因为地域差异以及地处少数民族聚集

地，这里的学生与外面的有所不同。他们习惯讲方言，所以

沟通起来有些困难，但是经过几周的相互磨合，我和学生们

已经可以坐下来谈谈心。他们愿意和我分享他们的生活，我

也和他们聊聊外面的世界。
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在前两周的时间里，我有幸跟随指导老师听课学习，并聆听了其他优秀教师

的公开课。在听课的过程中，我发现这里的孩子们基础相对薄弱，而老师们却非

常出色，他们拥有适合的方法来教授学生知识，并且非常了解班上的每一位学生，

知道如何讲解才能让学生听懂。这是我听课过程中最大的收获。同时，我也与当

地的教师进行了深入交流学习，向他们请教教学经验和教育理念。

支教期间，我主要承担初三的数学课程，并为 8位同学提供课后辅导。我逐

渐学习、借鉴老师们的一些方法与经验，将它们运用到实际课堂的教学中。通过

上课，我不仅积累了宝贵的教学经验和应对课堂突发情况的方法，还学会了如何

与学生建立深厚的情感纽带。这是我在课堂之外未曾预料到的珍贵收获。每一次

课堂互动，都是我与学生们心灵交流的机会。我观察他们的眼神，倾听他们的声

音，努力理解他们的需求和困惑。

在支教的课余时间，我不仅是一个教师，更是这些学生们的朋友和伙伴。我

经常利用课余时间与他们一起打篮球、散步，享受与他们相处的时光。篮球场上，

我们一起挥汗如雨，奔跑、传球、投篮。每当我看到他们在场上积极拼搏的身影，

总能感受到他们对篮球的热爱和对胜利的渴望。散步时，我们聊天、分享生活。

我会倾听他们的故事以及他们对未来的憧憬和梦想。同时，我也会分享自己的经

历和见闻，让他们了解更广阔的世界。这些散步的时光不仅让我们更加亲近，也

让我们彼此的心灵得到了沟通和交流。我鼓励他们要勇于尝试、敢于拼搏。

支教的周末是愉快且充实的。我们跟随校长来到了中越边境的丫口水塘，从

这里出境就是越南孟碟县。在金水河出入境边防检查站平河分站官兵的带领下，

我们参观了民族团结示范走廊，走到了 29、30 号界碑前，官兵为我们讲述了界

碑的历史和背后的故事。这次巡边关活动是一堂生动的思政课，让我收获颇丰。

我会将界碑精神铭记于心，并在今后的学习和工作中不断努力实践。

此外，我还积极与学校的老师们一起下乡家访，去看望留守儿童，了解他们

的生活环境，帮扶学生解决困难。这些经历让我更加深刻地理解了教育的意义和

责任，也让我更加坚定了为教育事业贡献自己力量的决心。

孜孜不倦，受益匪浅



本次支教，我深刻体会到了教育的重要性和责任。我意识到，作为一名教师，

我们不仅要传授知识，更要引导学

生树立正确的价值观和人生观。我

也深刻体会到了教育的艰辛和不

易。由于地域、经济等因素的限制，

边疆地区的教育条件相对较差，教

师资源也相对匮乏。然而，即使在

这样艰苦的环境下，仍有一批批教

师坚守在边疆，他们甘愿舍弃小我，

成就大我，默默奉献，无怨无悔。

他们“捧着一颗心来，照亮边疆梦

想”的精神深深感染了我，让我更

加珍惜这次支教机会，也更加坚定

了自己为教育事业贡献力量的决

心。

回顾这次支教经历，我深感收获颇丰。我不仅收获了宝贵的教学经验，也收

获了深厚的师生情谊。我将永远铭记这段珍贵的时光，并将它作为我人生中的一

笔宝贵财富。
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